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El proyecto macro denominado: Efectividad de un programa para
estimular la narracion de cuentos a padres de nifios de 0 a 7 afios del
municipio de Ciénaga, Magdalena “Proyecto Mateo” es liderado por y el
Médico PhD Gerardo Restrepo, profesor de la Universidad de Sherbrooke y
la Doctora Sandra Paola Mondragdn Bohérquez, Fonoaudidloga, docente
del grupo de investigacion SYPRES, y los coinvestigadores Yesenia
Manotas Guzmdn, Lina Isabel Andrade Gonzdlez, Ménica Patricia Mufioz
Herndndez, Lucia Elena Guerrero Mercado y Ménica Morales Piedrahita, del
Programa de Fonoaudiologia de la Universidad Metropolitana de
Barranquilla. En el municipio de Ciénaga se encuentra a cargo de Maria
del Carmen Bayona Veldsquez y Mildred Maria Ospina Pacheco,
profesoras de la Institucion Universitaria del Caribe de Ciénaga,
Magdalena.




GUIA PARA LAS FAMILIAS ORIENTADA A LA NARRACION
DE CUENTOS EN LA PRIMERA INFANCIA

Rol de la familia en el desarrollo de los menores de o a 7 afios

El desarrollo de los infantes es influido por el contexto en el que nace (aspectos
del ambiente) y la crianza de sus cuidadores primarios (relaciones). Por ello los
infantes deben exponerse a experiencias significativas que les permita explorar,
tocar, jugar, escuchar, interactuar con los demds, de esta forma se potencializan
sus habilidades, las cuales se consideran un punto critico en el neurodesarrollo,
de hecho, el acercamiento a “la lectura, la escritura y las matemdaticas
constituyen habilidades esenciales de la vida diaria” Restrepo, G. (2015). Inclusive
dichas habilidades se interrelacionan y dependen del método de aprendizaje al
que pueda acceder cada nifo, asi mismo, el entorno propiciard las condiciones
necesarias para garantizar su 6ptimo desarrollo. Por ello, las prdacticas
relacionadas con el fomento de la lectura y narracién son elementos esenciales
en los procesos educativos y de estimulacion en los primeros afos de vida.

La lectura y narracién de los padres, madres y cuidadores hacia sus hijos se
consideran interacciones que fortalecen el vinculo emocional al interactuar. En
palabras de Wade & More (2003), Bus (1994). El fortalecimiento de la diada de los
padres e hijos se establece mediante las lecturas compartidas y forman nifflos mds seguros en los procesos de
alfabetizacidon que iniciaran cuando ingresen al sistema formal educativo.

La propuesta estd orientada a formar al entorno primario, familia, sobre el rol esencial en el desarrollo integral de los
infantes; tenido en cuenta pautas de acercamiento que fortalezcan lazos emocionales al tiempo que contribuyen al
desarrollo de los procesos cognitivo, como la atencién, la memoria, la percepcion y el lenguaje.




é¢Como la familia promueve la lectura y la narracion de cuento?

El rol de las familias es fundamental en el desarrollo integral del individuo, permite el crecimiento sano, asegura la
supervivencia de los infantes, promueve un clima de afecto y apoyo emocional. Ademds, estimula sus capacidades,
habilidades y competencias necesarias para interactuar en el entorno y tomar decisiones futuras sobre la educacion
y socializacidn. Por ello los nifios necesitan cuidadores que puedan brindarles seguridad y afecto.

Leer es un proceso muy complejo en el cerebro. Cuando leemos, los ojos se mueven rdpido para fijarse en las letras y
reconocerlas. Hablar es algo natural en el ser humano, pero leer y escribir no lo son: la escritura aparecié hace apenas
unos miles de afos. Por eso, nuestro cerebro tuvo que “adaptar” funciones que ya tenia para poder entender letras y
palabras. Gracias a esto, una regién del hemisferio izquierdo conocida como el drea de la forma visual de las palabras
(VWFA), permite interpretar los caracteres escritos independientemente de la lengua o la modalidad de lectura,
incluso en personas ciegas que leen con el tacto, es decir que existe una parte especial del cerebro que se activa cada
vez que leemos, sin importar el idioma o incluso si se lee con los ojos o con el tacto. Esto demuestra que aprender a leer
es un reto que requiere prdctica y ensefanza, porque no hacemos sabiendo hacerlo. Como dice el doctor Gerardo
Restrepo: “los nifios primero aprenden a leer y luego leen para aprender”. Restrepo, G. (2021).

El entorno familiar es el primer escenario educativo en el que se crean vinculos afectivos que fortalecen la
comunicacién, la imaginacion y con ello los procesos cognitivos; sin embargo, es necesario orientar a los papds y
cuidadores con acciones prdcticas, que puedan desarrollar en casa y que no requieran de mucha preparaciéon; un
ejemplo de ello es leer y contar historias desde pequenos; acciones que pueden implementarse con materiales al
alcance como revistas, periddicos, bolsas o empaques de alimentos, basta con tener ganas de compartir un
momento con los hijos.




Desde la etapa de Gestacion,
Algunas acostimbrate a hablarle de tiy
de las personas que lo esperan.

recomendaciones
para tI‘CIbCIjCII‘ Lee cuentos cldsicos que
desde casa: refuercen los valores y apoyen a

crear vinculos afectivos.

Pautas al momento de seleccionar cuentos para los infantes

Es importante recalcar que los lazos afectivos se establecen desde la
gestacién, cuando le hablas, cantas, acaricias el vientre, considerados
omo ejercicios de estimulacidén que sientan las bases del lenguadje y la
scucha. “desde la cuna y en voz alta”, como manifiesta el autor Garrido
004), se debe fomentar el hdbito para motivar al infante el gusto por la
ctura.

‘A medida que crecen, las lecturas deben adaptarse a sus
necesidades, intereses y etapas evolutivas, se inicia con libros

grandes con imdgenes coloridas claras, pocas letras y tematicas

especificas que despierten la curiosidad y expectativa.

Para los ninos de 2 a 3 anos se recomienda elegir libros de cuentos
con imdgenes que ellos puedan identificar y nombrar.

Cdntele Canciones de cuna,
arrullos, nanas, colécale musica.

Arma un rincén literario que
ayude acercar al nino ala
lectura y escritura.

Las imdagenes deben ser llamativas, pueden ser objetos y situaciones familiares al nifo. Es decir, situaciones
cotidianas, imdgenes como juguetes, animales, que favorezcan la adquisicidn del lenguaje y la percepcién
visual, imagenes que ayuden a desarrollar su imaginacion y creatividad, asi como el gusto estético.



‘ Las historias de los cuentos deben elegirse a partir de los intereses de los nifios, teniendo en cuenta su contexto,
es decir el mundo que los rodeaq, que faciliten la participacién del nifo y que a la vez se identifique con las
personas y las situaciones.

Las historias que contengan los cuentos deben ser motivadoras, al igual que las imagenes que contribuyan a
formar a nifos prelectores.

Teniendo en cuenta los gustos de los nifos se pueden elegir:

1. Libros de imagenes sin palabras.
2. libros sensoriales de telas y texturas
3. Historias rimadas, juego de palabras y ritmos.

‘ Libros de cuentos con animales humanizados o protagonistas que sean de afecto a los nifos o de su simpatia.
Los temas recomendados para elegir cuentos:

Los animales.
Los juguetes.
La familia.
Los Colores.
La comida.
La ropa.
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Para los nifos de 2 a 3 anos, es importante tener en cuenta las siguientes recomendaciones al momento de
elegir cuentos para ellos.




‘ Elegir libros que proporcionen a los nifios diferentes experiencias literarias como:

Fabulas cortas.

Poemas cortos.

Cuentos con onomatopeyas.

Voces de animales.

Libros con adivinanzas sencillas.

Cuentos en donde los niflos sean protagonistas.
Libros o textos con rimas sencillas.

NO oA wN

Momentos claves

1. Antes de lalectura: Permite que el nifio tenga acceso a espacios donde
tenga al alcance libros, revistas, documentos, que sean visuales y
despierten el interés del nifo. Por ejemplo: Muestra una caratula de un
libro con ilustraciones de animales o elementos cotidianos, pregintale:
¢Qué es eso? Con la intencidn que él pueda describir lo que observa.

2. Durante la lectura: mantén espacios de interaccién con el nifio a través
de preguntas constantes que fortalezcan la comprension lectora.
Recuerda tener siempre entonacion de las reglas gramaticales y para
ser mds atractivo, emplea diferentes tonos de voces para los
personajes dependiendo de cada una de las caracteristicas.

3. Después de la lectura: crea un espacio de socializacién para recordar
los sucesos descritos en la lectura, alli puedes incorporar actividades
como la creacién de un final diferente, o pidele que piense o actle
como si fuera ese personaje, que dibuje algo de la historia.

Cabe resaltar la importancia de espacios de sensibilizacién a padres de familia y/o cuidadores, para que permitan
tener conocimiento de lo significativo que es acercar a los niflos desde los primeros afos de vida a la narracidn de
cuentos y lecturas en voz alta; teniendo en cuenta que deben ser personas generadoras de espacios significativos y



permitan el desarrollo integral del mismo, basado en lazos emocionales y la comunicacién efectiva entre padre e hijo;
de esta manera es capaz de brindar bases para el crecimiento en habilidades comunicativas y expresion libre de
ideas y pensamientos.
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